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informare, sensibilizzare e combattere
lo stigma sulla salute mentale,

attraverso le arti



Rete informale di enti
che a diverso titolo

si occupano di Salute Mentale
Ente promotore

Centro Psicosociale (CPS) di Vimercate

Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze U.O.Psichiatria di Vimercate
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Un mese per informare, sensibilizzare e combattere lo stigma
sulla malattia mentale, attraverso larte.

VIMERCATESE TREZZESE
EVENTI MOSTRE
(SABATO 10 OTTOBRE 3-4/10-11/17-18 OTTOBRE VENERDI 2 OTTOBRE
ore 11.45 - FLASH MOB per la XXIV ore 15.00-19.00 - MUTANTE ore 21.00 - ESCURSIONISMO TERAPEUTICO
Giornata mondiale della salute mentale. Mostra di creativita e provocazione. Presentazione iniziativa, interventi
Centro Psico Sociale Giochi di Lana di esperti, filmato dimostrativo.
Piazzale antistante il Centro Scolastico Laboratorio di tessitura di Corte Crivelli Cooperativa Le Vele
Omnicomprensivo Via Gallarati Scotti 37 - Oreno Cineteatro Il Portico
Via Adda 7 - Vimercate Vimercate Via Monsignor Grisetti 1 - Trezzo s/A
(SABATO 10/0TTOBRE 3-4 OTTOBRE  SABATO 1 R
dalle ore 15.00 - ENTRATA LIBERA LASCIA UN SEGNO ore 14.00-18.00
Laboratori espressivi aperti con arte, Creativita under 35.  DOMENICA 18 OTT
musica e movimento. delleAli Teatro ore 10.00-18.00
Centro Diurno La Casa Villa Sottocasa / MUST Museo Premiazione ore 17.00 - L'ACQUA
Via Cavour 42 - Bernareggio del Territorio Mostra - Concorso fotografico.
Via Vittorio Emanuele 11 53 LAssociazione Il Germoglio
(VENERDI 16 OTTOBRE Vimercate Casa del Custode delle Acque
ore 18.00 - Rassegna FAR RUMORE teatro Via Alzaia Sud 3 - Vaprio d/A
FRAMMENTI DI LAVORO 1-31 0TTOBRE
Gruppo Teatrale Le Menti Fresche (Monzal in orario di apertura dell'Ospedale
Biblioteca civica - Auditorium AMANO A MANO BRUGHERIO
P.za Unita d'ltalia 2 - Vimercate Mostra fotografica.
Gruppo Foto Vaprio Vimercate i ;
({GIOVEDI 22 OTTOBRE SENTIERI CONDIVISI VE':EER;‘ E’ﬂgﬁgfm T
ore 16.00 - LA CAROVANA ITINERANTE Mostra artistica.

Concerto - Spettacolo interattivo

Un modo di stare insieme. Atelier Psiche e Societa

e Corrdota di maressa (Main Steet] e e

Biblioteca civica - Auditorium dell'Ospedale A itorirn elvice

P.za Unita d'ltalia 2 - Vimercate Via Santi Cosma e Damiano 10 Via56:Bosea 29 - Brughari
P P L Plosicate Ingresso 8€

ore 18.00 - Rassegna FAR RUMORE teatro  (16-23 0TTOBRE

IL BELLO DELLA VITA in orario di apertura della Biblioteca e

Gruppo Intrecci C.D. La Casa (Bernareggio) MOSTRA DI ARTETERAPIA

Biblioteca civica - Auditorium Avolvi e Mutar “

P.za Unita d'ltalia 2 - Vimercate Biblioteca civica g ’,

P.za Unita d'ltalia 2 TlAL: i #

(VENERDI 30 OTTOBRE " Vimercate LU v s

ore 18.00 - Rassegna FAR RUMORE teatro

LAVORI IN CORSO

Performance teatrali in costruzione. ozt

Gruppo Teatrale "Il Riccio” e AVOLVI

Gruppo Teatrale Integrato “| Lunatici”
Biblioteca civica - Auditorium
P.za Unita d'ltalia 2 - Vimercate

§ D Vele

La prima edizione del 2015
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L'edizione del 2020


https://youtube.com/playlist?list=PLfV178_frDuGKrEZZFEINE5c-LrlenI8u&si=RCMam5QPiX9-kK7h
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10 anni
di Azioni

per la salute
mentale

2025: 10 anni di

FAR RUMORE
10 anni di Azioni
per la salute mentale

Far Rumore!
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FLASH MOB IN PIAZZA

OGNI 10 OTTOBRE IN OCCASIONE DELLA
GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE

Balletto «a sorpresa» con i frequentatori e gli operatori dei centri per la salute mentale. Presenti anche gli studenti del «Floriany

Flash mob in piazza per «Far rumore»

VIMERCATE it10) Un flash mob per
«Far rumore», ‘per tenere alta 'at-
tenzione sullo stigma dei pro-
blemi di salute mentale.

E' stata un successo l'iniziativa
realizzata in citta nella mattinaia
di giovedl scorso in occasione
della Giornata mondiale della sa-

- W

i

lute meniale. Protagoniste le per-
sone che frequentano i centri
diurni che fanno capo da Asst
Brianza e in particolare all'ospe-
dale di Vimercate, ma non solo.
Progetio che coinvolge anche gli
studenti delle classi quinte, in-
dirizzo socio sanitario, dell'istituto

Due momenti del flash mob di giovedi
mattina in piazza Roma

su{aeriore Floriani di Vimercate.

frequentatori del Cps di Vi-
mercate, del Centro cﬁumo di
Bernareggio, de Le Vele di Vaprio
d'Adda e di Trezzo sull'Adda, di
Asfra Vedano, di alcune associa-
zioni del territorio (delleAli, Mu-
tar, Psiche e societa) si sono tro-
vati, insieme alle ragazze e ai
ragazzi del «Floriani», in piazza

Roma dove hanno messo in scena,

a piu riprese, un balletto sulle
musiche della canzone «Come un
tuono», di Rose Villain. Tante le
persone incuriosite che si sono
}ermme per assistere alla per-
formance.

11 tutto sotto lo sguardo di ope-
ratori dei centri, parenti delle per-
sone coinvolte e del dottor Paolo
Maria Manzalini, responsabile
della struttura semplice dell'Area

territoriale |
di Psichia-
tria di Vi-
mercate.
«I1 flash
mob - h:;
spiegato i
dp ottor
Manzalini
- ¢una del-
le tante
azioni che
svolgiamo
nell'ambi-
to del pro-
getto Fa!
rumore
che ha co-
me obietti-
VO proprio

qll:ello Gl 3

abbattere lo stigma rispetto ai
problemi di salute mentale at-
traverso l'espressione artistica
nelle sue varie forme. E nel con-
tempo consentire ai pazienti di
prendere coscienza di s¢, del pro-
prio corpo, delle proprie capacita

attraverso varie forme artistiche.
Tra queste anche il ballo. In par-
ticolare i gruppi dei vari centri si
sono prima preparati grazie ad un
tutorial e poi con una serie di
prove, tutd insiemes.
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Per informazioni
www.farrumore.org
iInfo@farrumore.org
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